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Toimittajiston terkut

Hei,

Vuoden toinen lehti ja teemana jaatelomaut.
Kesatoissd tdnd vuonna toimin 2/26
palveluksessa. Lukemisen iloa :)

Moikku,
Kesa meni nopeesti ja jadtelon syonti jai liian
vahalle mut tehtiin jaateloinen lehti teille
luettavaks! Toivettavasti loytyy jotai kivaa
luettavaa <3

Hellurei ja hellat tunteet!

Se ois kesd taas lusittu ja uus lukuvuosi
alkaa mulla maisteriopintojen merkeissa!
Toivottavasti teil on ollu rentouttava kesal!

The summer sun is still shining,
so grab an ice cream and enjoy
this issue! "€




PJ:n palsta

Ennen kaikkea, fukseille onnittelut! Olette jo ennen koulujen alkua tehneet kaksi
erinomaista pddtostd, valinneet parhaan opiskelukaupungin ja parhaan alan opiskella
(ei ees maksettu mainos).

Tervetuloa opiskelemaan Suomen parhaaseen kaupunginosaan! (Ighde: litalehti artikkeli
13.5.202¢)

Haluisin tds heti vuoden alkuun antaa fukseille Puheenjohtajan kikka kolmoset
onnistuneeseen vuoteen.

Wf‘l limoittaudu kursseille ajoissal Mikddn ei drsyta samallai kuin se kun huomaat et
kurssi=ilmottautuminen meni umpee toissapdivdnd ja se kurssi pidetaa seuraavan
kerran joskus vuonna nakki ja muusi. Tuutorit onneks auttaa teita ekan periodin
ilmottautumiseen, ja jos sen jalkeen on epdvarmuuksia niin kannattaa kysyd
Fuksichatissd Telegrammis.

(2. Kannattaa hyodyntda opiskelijaravintoloita ja ylipadnsa opiskelija-alennuksii, niitd

voi kysella melkein mista tahansa paikasta. Hervannan kampuksella on 4 eri
opiskelijaravintolaa mistd saa lounaan hintaan 3,10€. Hinta on pieni ja ruoka on hyvad,
joten kannattaa kayttaa tatd etua hyodykseen. (Kikan voi ohittaa jos faijas on Jeff
Bezos)

W3 Kannattaa pitdd opiskelu ja vapaa-aika tasapainossa. Opiskelu on tdrkeetd, mut siitd
ei usein tuu mitddn jos ei oo jotain muuta milld pdivdan monet tunnit tdyttda.
Harrastukset on tdrkeitd pitdmdd pddn kasassa ja poissa derivoinnista ja Kirchoffin
laeista ees hetken aikaa. Yliopistolla on salee joku 100 eri harrastekerhoo mitkd
nimensd mukasesti tekee jotain liittyen johonkin harrastukseen, esim. moottorikerho,
painikerho, sahlykerho jne jne kyl te tajuutte. Kerhoista on myos helppo loytda uusia

kavereita myds muilta opiskelualoilta.




Sit kaikille vield:

Toivottavasti kesd oli hyvd ja ndhdddn taas syksylld koulun penkilla. Onnittelut teille,
jotka valmistuitte kandiksi tand kesdnd, ja tsemppia niille, joilla on vield “pari kurssia”
jaljelld = ollaan samassa veneessd.

Muistutuksena syksyn tdarkeimmdt tapahtumat: fﬁ
1. Keskiasteen vdlitutkinto 24.09. -
2.1 ,

3.2 N
Loppukesdin tervaisin,

Darius Chirciu

Sahkokillan puheenjohtaja







Fuksivastaavat ja
tuutorit:

RSSI
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G arkeamme. Yhdistamalla huippu
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Antonin ( On nahnyt enemman grillijonoja 1‘0‘
elamdssddn kuin luentokalvoja):

Curry Chicken Burger =43 /5,0

Pihvin mehevyys yllatti oikeasti. Ei mitdan kuivaa broilerilatkaa, vaan kunnolla
kosteutta ja puruvoimaa. Currykastiketta oli reilusti, mika teki burgerista
helpon sy6da ja toi lisad mehevyytta ilman, etta koko paketti valui syliin kuin
fuksi kastajaisissa.

Ananas ja curry burgerissa kuulostivat aluksi eksoottiselta, mutta olen jo sen
verran iso poika, etta uskalsin ottaa sen. Grillattu ananas ja currymajoneesi
pelasivat yhteen yllattavan hyvin: makujen balanssi pysyi kasassa eika mikaan
elementti hyékannyt toisen yli.

Kastike ei ole hirvean tulinen, ja se on
tassa burgerissa iso plussa, koska se
pitaa kokonaisuuden fressina.
Tulisuus olisi rikkonut tasapainon,
mutta nyt  makuprofiili  pysyy
raikkaana ja freesi fiilis kantaa
loppuun asti. Taydellinen burgeri
kuumalle kesapaivalle.

Blue Bacon Burger = Arvesana: 4,0/ 35,0

Kastike on loistava ja pihvi erittéin mehuka. Chilimayo herattad makunystyrat
juuri sopivasti. Se ei tee syOmisesta tulennielentaa, vaan antaa hallitun
potkun, joka pitdda kokonaisuuden miellyttavana. Tama annos ei ole
kuitenkaan sellainen, josta Tietotekniikan opiskelijat selviavat ilman maidon
juomista tai Aitille soittamista. Pihvi on sama kuin Zarillonin
juustohampparissa, mutta pekoni nostaa annoksen tasolle, jossa kokonaisuus
tuntuu entista taydellisemmalta.

Taydellinen darran tappaja. Aurajuusto
ei yleensa ole oma suosikkini, mutta §
tdssd se toimii: tulinen  kastike
tasapainottaa juuston happamuutta
niin hyvin, ettd kokonaisuus pysyy
kasassa alusta loppuun.

4,0 / 5,0 kylkeen tasottava olut ja burgeri hyppaa-> 4,7/ 5,0



A°

Aleksi (Syo mitd tahansa hampurilaisia): 19‘

Rancho = arvosana 45/5,0

Maku (pihvi, yms.) 4,5 / 50 Pihvi on hyva. Majoneesi ja
suolakurkut toivat hyvin makua. Leipa voisi olla ehka vahan
pehmeampi.

Mehukkuus 5,0 / 5,0 Suli hyvin suussa, maut olivat hyvin
tasapainossa.

Ranskalaiset 4,0 / 5,0 Ovat ihan hyvia, mutta tarvitsee suolaa
yms.

Liséksi olut kylkeen niin saadaan maistuva kokonaisuus.

Maku (pihvi, yms.) 5,0 / 5,0 Pihvi on mainio. Majoneesi, ananas ja
aurajuusto
muodostavat hyvan kokonaisuuden. Leipéa oli pehmea.

Mehukkuus 5,0 / 5,0 Suli hyvin suussa, maut olivat hyvin
tasapainossa.

Ranskalaiset 4,0 / 5,0 Ovat ihan hyvia, mutta tarvitsee suolaa yms.

Lisaksi olut kylkeen niin saadaan maistuva kokonaisuus.



TESTAAJA 3:
Topi:

Halloumi Burger =3,0 / 5,0

Halloumi vie tassa paaosan, ja hyvasta syysta. Juusto sulaa suussa
juuri sopivasti eikd muutu kumimaiseksi, mita sille joskus kay. Kaksi
siivua riitti mukavasti.

YV

Sit se majoneesi. Sita oli aivan liikaa, ihan kuin joku olis unohtanut
lopettaa kaatamisen. Se hukuttaa alleen koko sen hienon halloumin
maun, minka takia tata burgeria ylipdataan kannattaisi syéda.

Punasipuli toi kivaa teravyytta, mutta
salaatti ja sipuli yksin ei riitd tuomaan
tarvittavaa raikkautta. Jotain hapokasta
tahan kaipaisi, vaikka sitrusta tai
pikkelditya kurkkua.

Idea on hyva, mutta majoneesikasi lahti
lapasesta. Puolita se maara niin tasta
tulee helposti nelonen.

Big Chief's Burger X=Hot = 1,0 / 5,0 (jos
tykkaat tulisesta)

Salsa on niin tulista, ettei se enaa maistu
miltaan, se vaan polttaa. Jalapenot oli
ihan kivoja, mutta niiden maku hukkuu
taysin  siihen salsan  aiheuttamaan
tulipaloon suussa.

Tata ei syd maun takia, tata syo
nahdéakseen kestaakd. Jos haluat oikeasti
nauttia burgerista, taa ei oo se.

1,0 / 5,0, paitsi jos oikeasti rakastat
aarimmaista tulisuutta, silloin tasta voi

tykata. 19



Lauri 1,0(\
Bacon and cheese =arvosana 4.5/5

maku 5/5
mehukkuus 4/5

Nimed& tuntematta kutsuisin tata bacon
and cheese burgeriksi - ja sehan se
olikin! Nimittain mehevan pihvin paalle
on kokki asettanut suuren l3jan
cheddarjuustoa ja pekoniakin ihan
riittavasti. Kerrassaan kutkuttavaa!

Nalka tasta ei jaa, silla kaikki tama rasva tekee annoksesta
tuhdinpuoleisen, ja onneksi salaatti, tomaatti ja majoneesi tata
hieman tasoittaa. Muutama suolakurkkuviipale olisi viela hyva lisa,
mutta eihan tasta voi jadda kun hymy kasvoille!

Vegan burger —arvosana 2.7/3

maku 2/5
mehukkuus 4/5

Vegan burger - tama vannoutuneen
lihansyéjan final boss - itse asiassa yllatti
tuomariston. Vaihtoehtoisten ruokavalioiden
annokset aiheuttavat aina hieman
ennakkoluuloja, mutta puraistuani tahan
pirskahtelevan rapsakkaan purilaiseen
yllatyin; pehmean sampylan sisalla tay-
teldinen majoneesi, kiintea ja lihaa muistuttava vegepihvi seka salaatti,
pikkeldity punasipuli ja suolakurkku ovat kuin rakennuspalat paratiisille,
mutta valitettavasti tassakin paratiisissa piilee kaarme: juusto.

Aluksi jouduin miettimaan, istuuko vierustoverini vatsavaivoineen ehka
hieman liian lahelld minua, mutta totuus oli tatékin ikavampi. Juusto on
koostumukseltaan melko hyva; kiintea ja muistuttaa sulatejuustocheddaria,
mutta maussa on parantamisen varaa. Maku on vahva ja valitettavan
tunkkainen, ja sen vuoksi se horjuttaa muuta kokonaisuutta. Kuitenkin
tallaiseen makuun tottuneille tama hampurilainen voi olla erittdin hyva
vaihtoehto, joten kannattaa rohkeasti kokeilla!
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CLASSIC BURG Ensl-l g
411
purgerannokset sisiMivit ranska e
colesl Iaattia, Burgerlt sastavana
|n;:::|ﬂhuml tai broflerin rintafileslls.
paneroidulla broflerilla tai
Vegaanisella Ole's Tasty -pihvilli +1,00 L

Klassikkoburgerit 14,50 €
Kiassikkoburgerit XXL 717,20 €

CHEESE BLIRGER . .
Maudan tiyslihapilv, tuplasti cheddarjuustoa,

jafvuorisalaattia ja talon burgermajoneesia.

BIG CHIEF'S BURGER (medium/hot/xhot)
Mawdan tiyslihapibvi, salsaa, jalapenala,
jisvuorisalaattia fa cheddarkastiketta,

RAMCHO BURGER
Maudan tiysiihapitvi, pekonia, cheddarjuustoa, maustekurikkua

jaSvuorisalaattia ja valkosipulimajoneesia,

BACOM & CHEESE BURGER
Mawdan tayslihaplhvl, pekonla, cheddarjuustoa,

LAURA BURGER
Maudan tayslihapibvi, Aura®-juustoa,
pariloitua ananasta, j3ivuorisalaattia ja cheddarkastiketta,

CURRY CHICKEN BURGER ji)
Paneroitua braileria, pariloitua ananasta,
[ddvunrisalaattia ja sweet currymajoneesia,

HALLOUMI BURGER
_I-Elraur!-ua, tomaattia, marinoitua punasipulia,
jadvuorisalaattla ja valkosipulimajoneesia,

BLUE & BACON BURGER fL)
Mawdan t.‘::'g!rﬁlihapih'ui. thﬂnia,Auraﬂ-Juuirna,
ananasta, j3dvuorisalaattia ja chilimajoneesis,

VEGAM BURGER (vi)

e s Tasty 120g wegaaninen hampurilaispibwi,

maaqutlai:l;!:ldarmustua. maustekurklkoua, marinaitua
asipulia, [Sdvuorisalaattia ja i i

El:lles.lawh:.alaalirutilalia ﬁkhﬂgi:;ga:::::wr:alnnmm

Cluteeniton simpyls 2,00 ¢
* | Vaihda ranskalss
Lisdpdtwi 1001 +3,00€) thplhﬂlﬂﬁgfi;t;mt

Tuunas burgerisi llsukkes|
la
1,00 &/ kpi Cheddarjuyseg « Pakini «

“Pg
:lTr Jack = |t « lalapeng « Pikkedsity chili
istekrk l:u-.ﬂ.nams-l'aahdﬂtu sipuli

1

Suuri kiitos Hervannan Zarillolle
hampurilaisannosten
tarjoamisesta. Kdy maistamassa
opiskelijahintaiset

hampurilaiset, muut

seka

maukkaat tuotteet Hervannan
DUOssa! Osoite: Pietilankatu 2,
33720 Tampere




NO<IA

Congratulations to all new students.
Wishing everyone a great semester. ”

500

trainee hires annually

3

Sites: Espoo, Tampere & Oulu

Are you open
to joining us?



Hei fuksi!
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Liity Tekniikan akateemiset TEKin opiskelijajdseneksi! Jdsenyys ei maksa
sinulle mitdan. Saat muun muassa neuvoja (kesd)tydnhakuun, ammattilehtis,
palkkatietoa, jdsenetuja, alennuksia seka tietysti suositun TEK-vydn ja TEK-
lehden. Opiskelijajasenena olet tervetullut tapahtumiimme ja voit tarkistuttaa
tydsopparisi tai muita tydsuhteeseen liittyvia kysymyksia juristeiltamme.

TEK on tekniikan ja matemaattis-luonnontieteellisen alan opiskelijoiden ja

valmistuneiden ammattiliitto. Meité on yli 83 000.

Tutustu tarkemmin www.tek.Fifopiskelijat tai liity heti mukaan www.tek.Fifliity!

Terveisin,

F | )

Kaisa Vornanen
Opiskelijayhdyshenkild, Tampere
Telegram: @vornanen
kaisa.vornanen@tek.fi




Dear Fuksi!

Become a student member of TEK! Membership is completely free, and includes a
host of services to help you not only work in Finland, but to thrive here. These include
guidance on how to summer job hunt, recommendations For your salary, as well as
legal aid to check your First contract or to later protect your rights. As a joining gift,
you will receive a TEK overall belt.

TEK is the trade union For students and graduates in technology and the natural
sciences. There are more than 83,000 of us!

Find out more at www.tek.fi/enfstudents or join www.tek.Fifen/join now!

Best regards,
Kaisa Vornanen
v Student Liaison, Tampere Ch 0]
“ Telegram: @vornanen 1
kaisa.vornanen@tek.fi

24



Olut:

Maku: 5/5
Tuoksu: 5/5
Hinta: 4/5
Kokemus: 5/5

Olut:

Maku: 5/5
Tuoksu: 5/5
Hinta: 4/5
Kokemus: 5/5

Olut:

Maku: 3/5
Tuoksu: 3/5
Hinta: 4/5
Kokemus: 2/5

Olut:

Maku: 1/5
Tuoksu: 2/5
Hinta: 4/5
Kokemus: 1/5

Olut:

Maku: 4/5
Tuoksu: 5/5
Hinta: 5/5
Kokemus: 5/5

Maistaja: Aku

"Sancle,ls on suomalaisis*a k)u”(l(l oluisjfa A-luol(l(aa. Sancle.lssin

maLumaaiIma on Ie.m')e,a ja Fel\mu‘;‘n‘

"
Karkuun Jru|e,e, aina Fie,ni Pori'aisuus |isd Lol(e,mul(se,e,n.
KoLonaisuuAessaan Karl\u on e,rinin l\\tjva o|u{. SuosiHe'e,n saunan

JH&JJLSS&, ‘
"Ko” on l\ie,man maujron o|u+. Ei Fdédﬂ oerosl(oriin.u

"Kurja|au

“Tamﬁ 05@8 Hran LoLoinen olujr h”ilu on aivan usl(omajron Jruo+2,.

Aina, Lun bmén osjfan o|e,n iloine,n‘"

AE AT
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Olut:

Maku: 4/5
Tuoksu: 4/5
Hinta: 6/5
Kokemus: 5/5

Olut:

Maku: 3/5
Tuoksu: 3/5
Hinta: 5/5
Kokemus: 3/5

Olut:

Maku: 4/5
Tuoksu: 3/5
Hinta: 4/5
Kokemus: 4/5

Olut:

Maku: 5/5
Tuoksu: 5/5
Hinta: 3/5
Kokemus: 4/5

Olut:

Maku: 2/5
Tuoksu: 2/5
Hinta: 6/5
Kokemus: 1/5

Olut:

Maku: 3/5
Tuoksu: 2/5
Hinta: 2/5
Kokemus: 3/5

.KuFari el il(ina Fejra. Tal(aa aina l\\tjwin maLuz'am\lese,n..

u]uo{'ava . )

l'l_alijrilotsbl Lo*oisin o|e,Va KuLLo on olue,na k?vd *uo*e,, muHa iJrse,”d

ail(a Lesl(iver{o ve,rraHuna |isjran Faremriin oluisiin.

I']ojrain Ljvdd Turus}a. ’

*ei LommenHeja*

“]uojfaVaa, en os}aisi."



Olut:

Maku: 3/5
Tuoksu: 4/5
Hinta: 2/5
Kokemus: 4/5

Olut:

Maku: 2/5
Tuoksu: 2/5
Hinta: 2/5
Kokemus: 3/5

Olut:

Maku: 5/5
Tuoksu: 5/5
Hinta: 3/5
Kokemus: 5/5

Olut:

Maku: 3/5
Tuoksu: 2/5
Hinta: 5/5
Kokemus: 3/5

Olut:

Maku: 3/5
Tuoksu: 3/5
Hinta: 4/5
Kokemus: 4/5

Olut:

Maku: 4/5
Tuoksu: 3/5
Hinta: 5/5
Kokemus: 4/5

PREMIUM

“l.asiFu“o Faran{aa LoLe,musta. Vaajrii |ime,n."

l'\'\uonom[)i Solu

l'Estznjezn il\me,. ToimiHaa aina, Luin Frime, Inie,sjra."

*ei Lommaneja*

“Juonu+ usein si*se,i“d. H\ljvdn Lol(e,mul(se,n on anjfanu{ .“

“Ei o|e, o”ujf niin suuressa Lulu{ul(se,ssa, muHa LoL&i'un ja”(e,e,n oeran

uu&e,”e,e,n . ‘
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Olut:

Maku: 2/5
Tuoksu: 2/5
Hinta: 3/5
Kokemus: 3/5

Olut:

Maku: 5/5
Tuoksu: 5/5
Hinta: 3/5
Kokemus: 5/5

Olut:

Maku: 5/5
Tuoksu: 5/5
Hinta: 2/5
Kokemus: 5/5

Olut:

Maku: 4/5
Tuoksu: 3/5
Hinta: 3/5
Kokemus: 4/5

Olut:

Maku: 5/5
Tuoksu: 4/5
Hinta: 3/5
Kokemus: 5/5

Olut:

Maku: 5/5
Tuoksu: 4/5
Hinta: 1/5
Kokemus: 5/5

;Elr: i*fe, JIJLLM maus{'a, muHa F#M J'uoo\a mes*arizn'iijan sFonsorin

et 6

“Oma Ie,mFi o|qu. SuosiHe,Ie,n isosjfir

.KQJFO ull(omainen \)u”(l(l o|ujr‘“

l'Kou,lin DarL JroimiHala J'ol(a iLine,n Le,r}a. Tuo l\j\ldn mie,le,n“

.]a vie'd \ljl(si vdl\an e,ril(oise,m[)i. ‘:ajr Lizar&in Ckil&ren of Bodom
olu}. 0|| oiLe,in Jroimi\«n +uojre,, himﬁn Lanssa soFii U\iHmn Of
Boclomin Luunj(e,lur
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Puuhasivut o
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N\
PEITTAMISPELI s -
\ o
¢ Pelia pelataan parin kanssa. Kummallakin on oma pelikenttansa.
e Pelaaja heittaa nopan ja varittaa pelikentaltadn yhta monta ruutua kuin
nopan silmaluku osoittaa. Ruutujen pitaa olla kuvan mukaisesti kiinni \ P

toisissaan. Ne saavat olla pysty- tai vaaka-suunnassa.

e Jos pelaaja ei pysty varittamaan nopan osoittamaa aluetta, vuoro siirtyy
parille.

¢ Pelin voittaa se, joka saa ensin koko pelikenttéansa varitettya.

(¢] O (I o |
() O &) Besn
) O B3 o CH-

Pelikentta | Pelikenttd 2

PS Voittaja on
Jaate(sp, Velkag:




o

KOORDINAATISTO TEHTAVA

Merkitse pisteet koordinaatistoon ja yhdista ne numerojarjestyksessa.

1. (12,28) 9. (9,28) 17 (16,19)  25. (10,21)  33. (14,11)
2. (10,27)  10. (11,29) 18. (15,21)  26. (10,18)  34. (14,2
3. (9,26) 11. (14,29)  19. (14,21) 27. (9,17) 35. (13,1)
4. (8,24) 12. (16,28) 20. (14,17)  28. (8,18) 33*; gi 3
5. (8,22) 13. (17,27)  21. (13,16)  29. (8,20) e (11
6. (7,21) 14. (18, 25) 22. (12,16) 30. (7,20) 30, (17’11)
7. (7,25) 15. (18,21) 23. (11,17) 31. (7,12) 40. (18,12)
8. (8,27) 16. (17,19)  24. (11,21)  32. (8,11) 41. (18,20)
30
25
20
15
10
5
0
0 5 10 15 20 25
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JAPANILAINEN RISTIKKO Ry - -
Jos et oo aiemmin tayttany tallasta nii googlaa ohjeet. ',
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PELI VINKKI

Googlettakaa Bad Ice
Cream nii paasette pelaa
yksin  tai kaverin  kans
ilmaseks yhta

parhaista netti-
peleista. Saa
valita hahmonki
lempi jatskimaun
perusteella.




f} Greetings,

)@l summer enjoyers!
] {\ Wow, the beach is
= " great today! I saw

this girl stick an ice-cream
| cone in her brother’s
& ~'-'r51l face, and there was a sand
| castle with a real knight in

armor inside! Fantastic!

From: Ashkan
To: Everyone, here, there,




Ashkan?




6
Have, Jou ever Wanjfe,(l Jro h\‘j H\e Banana s[)'ijr.?

0“&!’&)5 l\ow Jro maKe l“

Ice cream

version!
Do you want an Y e Yogurt version!
ice creamor a ‘D

yogurt version?

Ingredients:
1 banana Ingredients:
Ice cream 1 banana
Any sweet syrup/sauce Greek yogurt
Whipped cream Granola/muesli
Some nuts Honey
Cocktail cherry Some berries
\ Cocktail cherry

1. Cut the banana lengthwise and —
place into a bowl 1. Cut the banana lengthwise

/ and place into a bowl

2. Put 3 scoops of ice

/

cream in between the 2. Put spoons of yogurt in
banana slices between the banana
slices

\

3.Drizzle sweet sauces over .
the ice cream 3.Pour granola/muesli onto

yogurt
—

4.Add whipped cream and
some nuts on top 4.Pour honey on top and

\ add berries

5.Top with a cocktail cherry

\

/

\

5.Top with a cocktail cherry

— 24
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Valmistuin 28.5.2026 sahkdtekniikan diplomi-insindériksi. Valmistumisen
jalkeen jatkoin hetken osa-aikatdisséa ja jain lopulta noin kuukaudeksi lomalle,
minka jalkeen aloitin asepalveluksen Santahaminassa.

Santahamina on ruotsisksi Sandhamn, hiekkasatama. Saaren nimi on tullut
siita, etta hiekkaa on todella paljon, ja suuri osa saaresta onkin hiekan peitossa.
Hiekka Sahara ylitetdan wusein ja monet harjoitukset tapahtuvat sen
siimeksessa. Hiekalla juokseminen tdydessa taisteluvarustuksessa on
fyysisesti raskasta, varsinkin kun se tapahtuu pitkédn paivan paatteeksi.

Mielenkiintoisinta palveluksessa on ollut yleissivistys: ensiapu (kiristys- ja
painesiteiden laitto itselle ja muille), paloturvallisuus ja suunnistus. Olemme
ampuneet 150 m ja 50 m etdisyyksiltd, ja myods heitteiden heittdéminen on ollut
kiinnostavaa. Haastavinta on ollut metsaresissut, joissa tulee paljon marssia,
vahan unta ja hadin tuskin ollenkaan taukoja. Paivat metsassa ovat olleet jopa
klo 6:sta klo 22:aan asti tdynna aktiviteetteja (+vartiointivuorot éisin).

Vahan statistiikkaa:

e Nukkumaan paasee iltavahvarien jalkeen klo
21.10-21.40, mutta hiljaisuus ja valot
sammuvat klo 22. Heratys on paivittain klo 6.
Urheilukelloni mittaamat uniajat ovat
vaihdelleet 5 h 18 min ja 7 h 25 min valilla,
keskimaarin noin 6 h 30 min per yo (Metsassa
yopyessa keskimaarin 3-4h, lahinna
vartiointivuorojen takia).

e Levossa syke on 41-46, mutta nousee heti klo
6 heratyksessa sadan paikkeille (80-100) ja
pysyy lahes samalla tasolla koko paivan.
Rankimpina paivina syke on pysynyt yli sadan &3
koko paivan, ja kaynyt maksimissaan 172 bpm.

noin 13 000. Naista askelista suurin osa
tapahtuu taisteluvarustuksessa (lisapaino

noin 25-31kg).

Valmistuneena (tai harrastuneisuudella) on myds mahdollista

paasta erikoistehtaviin. Varsinkin sahkotekniikkaan ja
ohjelmointiin liittyviin hommiin kannattaa hakea.
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	Where is Wally
	Ashkan?
	Reseptisivu
	Have you ever wanted to try the Banana split? Here’s how to make it!
	Start
	Do you want an ice cream or a yogurt version?
	Ingredients: 1 banana Ice cream Any sweet syrup/sauce Whipped cream Some nuts Cocktail cherry
	Ingredients: 1 banana Greek yogurt Granola/muesli Honey Some berries Cocktail cherry
	Cut the banana lengthwise and place into a bowl
	Cut the banana lengthwise and place into a bowl
	Put 3 scoops of ice cream in between the banana slices
	Put spoons of yogurt in between the banana slices
	Drizzle sweet sauces over the ice cream
	Pour granola/muesli onto yogurt
	Add whipped cream and some nuts on top
	Pour honey on top and add berries
	Top with a cocktail cherry
	Top with a cocktail cherry
	Output: Banana Split ready to eat!
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	Vähän statistiikkaa:


