


Daatmrmttajan jaahyvaiset

Hei ja tervetuloa lukemaan kenties viimeistd tekstid, jonka
taman lehden talle palstalle kirjoitan. Vuosi ja toimihenkilopestit
lahenevat loppuaan ja Sahkosanomien tulevaisuus on jalleen
suuri kysymysmerkki. Allekirjoittanut siirtyy ensi vuonna uusiin
haasteisiin Sdhkokillan tiedotusvastaavaksi, koska haluaa tietéa,
miltd valta ja vastuu maistuu. Tassad vaiheessa siis jokainen voi
tutkia itseddn syviltd, synkasta sisimmaéstaan ja pohtia esimerkiksi
seuraavia kysymyksia: Voisinko miné olla seuraava paatoimittaja?
Eihdn lehden taittaminen voi olla kovin vaikeaa? Tekevitko
pesukarhut oman pesan?

Muista, etti jos et osaa, voit opetella.

Mutta tekevitké pesukarhut oman pesdn? Suomenkielinen
Wikipedia kertoo: Pesukarhut asuvat erityisesti puiden onkaloissa,
mutta myOs maakuopissa, luolissa, hylatyissa taloissa, ladoissa,
autotalleissa ja ihmisten asumuksissa.” Tastd voidaan paitella, etta
ne eivit tee pesaa itse, vaan muiden alykkaiden elamdnmuotojen
tavoin hyodyntavit toisten valmiita tuotoksia. Onhan tentteihinkin
helpompi kerrata, kun on vanhempien opiskelijoiden laatimat

Oispa kesd. Oispa enemmdn ojkeat vastaukset valmiina edessi.
mainoksia Kyykkaliigasta.

Tamén lehden ilmestyessa syyslukukauden tentit alkavat kdyda
vihiin ja ovat joiltain jo varmasti loppuneetkin. Onneksi tulee
uusintoja, silld miksi jattaa kaikkea hauskaa yhden kerran iloksi.
Onhan tenttistressia hyva siirtdd vahan myos tammikuulle, jolloin
se yhdistyy tyonhakutuskailuun ja hajottaa vahvemmankin yksilon
pieniksi ihmissirpaleiksi. Eldimme sentddn Suomessa, taalla
kenelldkdidn ei saa olla kivaa. Yrittda silti voi ja jouluna on siihen
oiva tilaisuus. Rentoutukaa lomalla, jotta selviatte alkuvuodesta!

Lammolla ja rakkaudella
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KESATYOT
—FulesiE

Mukavaa ettd TEKin saavuitte lukemaan
palstaani. Ajattelin aloittaa TEKstin naljailemalla
paatoimittajalle siitd kuinka edellinen

helmikuussa kirjoittamani kesityojuttu ilmestyi
Wapun jilkeen. Saattoi kuitenkin kidyda niin, ettad
palautin tdmén tekstin deadlinen jilkeen, joten
taidan jattda naljailun tuonnempaan. Tama juttu
kun kuitenkin nikee pdivinvalon mahdollisesti jo
ennen kesatyohakujen alkua!

Kesityot siis tulevat ja niihin kannattaa kiinnittaa
huomiota. On paljon kivempi tyoskennelld oman
alan hommissa kuin istua kuukauden ajan 8 tuntia
paivissi kolmen nelion kopissa tekematti mitaan.
Suurten yritysten haut alkavat useimmiten
tammikuussa ja paattyvat helmikuun lopussa.
Kannattaa siis olla ajoissa. Yrityksistd saa tietoa
tulevilla yritysmessuilla ja mahdollisesti esim.
ammattiainekerhojen yrityssaunoilla (maksettu
mainos).

Joillekin tillainen laaja tyonhaku tuntemattomiin
yrityksiin voi olla edessid ensimmaiistd kertaa
ja mielessd pyorii monia kysymyksid. Mitd
kirjoitan CV:hen? Menndanko tyohaastatteluun
frakki vai haalarit jalassa (Vinkki, useimmiten
ei kumpikaan)? Onko 7 euron tuntipalkka OK?
Naiihin kaikkiin kysymyksiin saat vastauksen juuri
ilmestyneesta Teekkarin tyokirjasta. Mikali et sitad
julkaisutilaisuudesta saanut, niita 16ytynee jostain
koululta. My®6s sivusto teekkarintyokirja.fi palvelee
paperittomasta maailmasta haaveilevia hippeja.

Sewkatulee, tulkaa TEKIN

Hakekaa paikkoja rohkeasti ympari
Suomen. Tampereen alueella  varsinkin
haalariharjoittelupaikat sidhkoalalla ovat melko
vahissd. Hyodyntdkaa torkedsti kavereiden

kampat ulkopaikkakunnilla ja pitdkaa mielessd,
ettei toinenkaan vuokra-asunto ole poissuljettu
vaihtoehto, jos tarjolla on hyvid oman alan
hommia.

Lopuksi haluan kiittdd kaikkia hienon palstani
lukijoitani  kuluneesta  vuodesta. = Haikein
mielin joudun kuitenkin luovuttamaan palstan
seuraajalleni vuodenvaihteessa ja keskittymaan
kilta ja -opintovastaavan tehtidviin. Muistakaa
siis toimarihaut tammikuussa ja hakekaa tdhan
helppoon mutta palkitsevaan hommaan.

Tack och hejdo
Viela hetken TEK-ukkonne
Tommi Mehtonen
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Mika Anttl Laatikainen

Hei hei ja helldt tunteet!

Ja niin saa vuosi arvoisensa paidtoksen.
Pikkujoulusaunalla juotiin jélleen boolia ja saatiin
puuron sijasta palaneen karya. Liekko se poltetaan
nykyddn perinteen vuoksi pohjaan? Itdmeren
aallonpohjissa tanssittiin tangoa huonosti ja
taxfreesté eivielakddnsaanutkuivalihaakummempaa
ruokaa. Kaikilla oli kuitenkin hauskempaa kuin
aikoihin. Miksi tdma teekkarielama on niin siistia?

Vuonna 2014 kiltaa kunnostettiin monin tavoin.
Kaykda vaikka osoitteessa http://www.skilta.fi
tai kahvilla uusien pdytien daressd. Tapahtumien
saralla uutta ja erikoista oli Keskiasteen siirtyminen
syksylle sekd Sahkopidivien hulinat bommarissa.
Hyva me!

Kiitos kuluneesta vuodesta raadille ja toimareille.
Muiden kiltojen sisdisia myllerryksid sivusta
seuranneena olen erittdin tyytyvdinen tdméan paatin
ohjautuvuuteen. Teiddn kanssa oli ilo tehda toita.
Toivottavasti otitte tdstd yhta paljon irti kuin mina.

Yleiskokouksessa PJ:n viitta asetettiin Markuksen
harteille. Onnea ja menestystd ensi vuodelle.
Neuvoja saa tulla kysymédan, mutta muuten koitan
pitdd mielipiteet itsellani. Ainoastaan kehottaisin
pitdimaan Skillan 50v juhlat jo ensi vuonna mielessa.
Anestasia Rapida on sinun!

2015 on TTY:n ja TTYY:n puolivuosisatajuhlavuosi.
Osallistutaan kaikki porukalla, ja tehdddn koko
yliopiston vaelle selviksi se, miksi Skilta on koulun
paras kilta myo0s tulevaisuudessa.

Soronoo,
Mika. .
N




Markus Valtteri Ovaskaimnen

Hei kaikille sdhkoldisille tasapuolisesti, ja kiitoksia
antamastanne luottamuksesta! Antamienne danien
turvin sain kunnian olla Sdhkokillan vuoden 2015
puheenjohtaja. Samalla hyviksyitte padpiirteissaan
talousarvioni ja tosuni sellaisenaan, joten olemme
siis kaikki kusessa. Pahoittelut tasta.

Lienemme kaikki yhtd mieltd siitd, ettei minun
kannata Kkirjoittaa kahta A4:sta tdyteen imelda
16pinda ensi vuodesta, itsestdni, tai oikeastaan
mistdan muustakaan, koska ette sitd kuitenkaan
jaksa lukea — enkd mini kirjoittaa - joten tiivistan
ajatukseni ensi vuodesta runoksi.

Ylioppilaskunta viiskytvee,

siks’ Skilta menee ja tempasee.

Kansainvdlisyys: pdivdn sana,

onhan meiddnkin uudistuttava.
Aijai, valta maistuu niin hyvdltd,

koneenrakentajat on hieman syvdalta.

Ei sitd ikind muista tuoda kahvia,
siksi kahvikerho on killoitettava.

Vuosi ldhtee kayntiin kauan kaivatulla muutoksella:
Kahvikerho otetaan killan haltuun, ja alkuvuodesta
eteenpdin Skillassa voi nauttia kahvia naennaisen
rajattomasti lukukausikohtaisella maksulla. Ensi
vuonna panostetaan myos KV-toimintaan: haluan
nahda KV-opiskelijoita kiltahuoneellamme!

Yleisesti ottaen toiminnan korkea taso pysyy, ja =

uutta mukavaa on luvassa. Pysykaa kuulolla.

Suurin toivomukseni ja kehoitukseni koko
jasenistolle liittyy ylioppilaskunnan 50-juhlavuo-
teen: Innostukaa! Nauttikaa juhlahumusta! Olen
itse kovin innoissani ensi vuodesta ja sellaisilla
fiiliksilla, ettd olenpa opiskeluaikani valinnut
oivallisesti.

Skillan uusiraatitarvitseerinnalleen toimihenkil6ita.
Tulkaa kanssamme tekem#an hyvia hommia™,
silla tieddtte itsekin haluavanne. Jokaiselle
toimintaan mukaan haluavalle 16ytyy varmasti
jotakin. Seuratkaa tiedostusta silmid kovana heti
kevatlukukauden alussa!

Toivon kaikille oikein mukavaa joulua. Syokaa
jouluruokia ja nauttikaa glogia. Voitte myos syoda
jotain hyvaa. Ladatkaa akut — ensi vuonna tapahtuu!

Jouluterveisin, intoa puhkuen,
Markkeli




Ilmassa on piparin tuoksua, pienet kynttelikot
ja joulutdhdet tuikkivat somasti kerrostalojen
ikkunoissa. Kaikki kaupat pursuavat joulukrddsia
ja néayteikkunoiden koristelu tavoittelee absurdiutta
mallinukkejen hukkuessa tonttulakkeihin,
valonauhoihin ja tekolumeen. Naistd ennusmerkeista
ei voi erehtyd, joulu ldhestyy taas yhta
vadjadmattomasti kuin Pukki ldhentelee tonttujaan
porotallin pimennossa.

Wappu on vain kerran vuodessa, mutta joulu on
joka vuosi. Silti fuksit jaksavat aina innolla odottaa
joulua, joka suo tervetulleen katkon jokseenkin
kuormittavaan  opiskelijaelaméin.  Lahjojakin
saatta olla tiedossa, silld Korvatunturilla ollaan
tyytyvaisia! Joulupukin freelance-tonttuina me
fuksivastaavanne olemme raportoineet mm.
biletiimin tajuntaa lajentavasta ja nauruelimia
nykineestd  shOysta  pikkujoulusaunalla  seka
haalaritiiminne ammattimaisesta tehokkuudesta!
Toivottavasti tdtd lukiessanne olettekin jo saaneet
parhaat joululahjanne, ikiomat sdhkonsiniset
haalarit yllenne! Kiitosta saatte myos Fuksivalan
antiikkiteemaisista jatkoista, erdstd Rooman keisaria
lainaten: «Fucsius electricit est fucsius superio!<3».

Vaikka joululoman auvo ja rauha kutsuvat jo pienta
fuksia, on syyta vield hoitaa kunnialla ne tirkeimmat
ja valttamattomimmat askareet ennen joulua:
nimittdin tentit!! Opintopisteet ovat kuin kovat paketit
jouluna, niitd saa aina liian vihan! Puristakaapa siis

viimeisetkin voimavaranne tenttipaperille, jonka
jalkeen voitte tyytyviisina siirtyd kotikonnuillenne
ahtamaan itsenne tiyteen jouluruokaa ja -mielta.

Fuksivuotenne ei onneksi lopu jouluun ja koska
suurellatodennikoisyydella kuitenkinluettetati vasta
tammikuun puolella, on syyta kertoa hieman myos
kevidan kulusta. Alkukevittd leimaavat kaksi ilmiota:
kyykka ja toimarihaut! Kyykkd on huippuhauska
perinnelaji, jota pddsette harrastamaan syddmenne
kyllyydestd. Tarkeimpana fuksikyykka, josta voitte
voittaa itsellenne paikat MM-kyykkaan! Lahtekaa
rohkeasti my6s tuomaroimaan MM-kyykkaan,
kyykkagjat lahjovat paremmin kuin Pukki koskaan...

Toimarihaut alkavat melkein heti koulun jatkuessa
toimarikdahminnalld. Sielld tutustutte erilaisiin
pesteihin ja 10yditte juuri sen itseda kiinnostavan
sektorin. Killan hommissa tutustutte aivan uudella
tavalla uusiin ihmisiin ja toisiinne, lihtekaa siis
reippaasti mukaan, teissd fukseissa on Skillan
tulevaisuus!

Pelailkaa Wiilld Skillassa, syokaa siibuja Voltissa,
tutustukaa toisiinne harkoissa, olkaa tdysilla
messissa toiminnassa ja olkaa koulun aktiivisimmat,
verkostoituneimmat ja eeppisimmat fuksit!!

rakkautta teille omat

Jouluista projisoiden,

joulukinkkunne Juha ja Wilho <3<3<3




VACON

DRIVEN BY DRIVES
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Eri kiltojen (ja kerhojen) poikia

Jos jotakin ilmiota esiintyy yhtd runsaasti kuin TTY:IlI4 poikia, sitd on syytd tutkia systemaattisemmin.
Tamén miestutkimuksen tieteenalaa edustavan artikkelin kenttatutkimus on darimmaisen pintaaluotaava
ja subjektiivinen. Se on suoritettu kiltahuoneilla ja hieman muissakin tutkimuskohteiden luontaisissa
ymparistoissd. Tutkimuskohteita ei ole vahingoitettu, ainakaan tahallaan, ainakaan paljoa.

AuTek

Iloisen keltaisissa haalareissa viithtyvista
automaatioteekkaripojista saa edelleen innokasta
pinkiponkiseuraa, vaikka AuTek muuttikin Skillan
naapurista kauas paitalon kellariin (sniff). Terkut
Skillan tytoGille: “Terkut pelkédstdan fuksitytoille,
koska voi! Skillan tyt6t on perinteisesti kauniita,
mutta fuksityttéihin emme ole viela tutustuneet...”

Bioner
Autekin naapurikilta Bioner on niin pieni,
ettd sen poikien riittdva observointi edellytti
tutkimusten laajentamista Kkiltikseltd muihin
kellaritiloihin. Ohessa rahis -14 lukemassa
kiltalehtea seka Kivi kivikokoelmassa (kerrankin
joukon isoimpana!). Terkut Skillan tytoille:
“Voikaa hyvin! Hyvaa joulua!”

TaRaKi

Akvaariomaisessa kiltahuoneessaan raksatalossa
viihtyvat raksan fuksipojat ovat tutkimushetkisen
perusteella mm. l6ytdneet mukavan balanssin
opiskelun, pelailun ja toisistaan huolehtimisen vilille.
Terkut Skillan tytoille: “Tulkaa joskus kdyméaan!”

Hiukkanen

Skillan alakerran pojat, Hiukkaset, tykkdavat mm.
Rubikin kuutioiden ratkomisesta (2 oikeanpuoleista
kuvaa) seka kahvista (huomaa onnellinen ilme
vasemmanpuoleisimmassa kuvassa). Terkut Skillan
tytoille: "Tulkaa keittdméaan kahvia!”

TiTe

Ainakin tutkimushetkisen otannan perusteella

TietoTeekkarikillan fuksien (ks. vasemmanpuoleinen

kuva) bilekestavyys on parempi kuin fuksivastaavien

ja ananasten (oikeanpuoleinen kuva). Terkut Skillan

tytdille: “Olkaa Stytot joskus hiljaa luennolla.
8 Opetelkaa irkkaamaan. T.meika eli Cirrus”




KoRK

Vihattavan rakastettavat KoRkin pojat olivat oikein kivoja
ja tarjosivat kahvia KoRkinpunaisesta moccamasteristaan
(oispa meilla siahkonsininen!). Ohessa pj -15 ldhes kaikkien
teekkariuden oleellisten elementtien (jaynatyt Skillan haalarit,
Tamppi, mallasjuoma, opiskelua) kera sekd valokuvauksesta
aivan liikaa tiennyt herrasmies. Terkut Skillan tytoille: "Smoke
weed everyday!”

Indecs

Indecsin poika seuraa reaaliaikaisesti porssikursseja jopa kiltahuoneellaan
mm. oheisessa kuvassa nakyvastd TV:std. Tutkimushetkelld tehtiin yllattava
havainto: Missi kauluspaidat?!?. Pikaisen kyselyn jalkeen selvisi, etta paikalla
oli vain fuksipoikia ja vanhemmat tieteenharjoittajat sijoituskerho Markan
yleiskokouksessa. Fuksit eivit ehka vield osaa kayttdd kauluspaitaa? Terkut
Skillan tytoille: “Rikkaisiin naimisiin!”

International section - INTO

Boys in international students club Into seemed to
be the most enthusiastic in whole TUT in posing in
photos (asking “Can I be there too”), when they heard
they could send greetings to Skilta girls and girls
will see their pics. Well, who wouldn’t love electrical
engineering girls ;). Greetings to girls in Skilta: “Hello!
We'll be waiting for you to join us anytime. Free coffee
and love!"

Man@ger

Selvasti  kauluspaita-dress coden omaksuminen kestda
kasienheiluttajafukseilla aikansa, koska my0s Managerin
kiltahuoneella IMA2:n laskareita ratkaisseet fuksipojat olivat
enemmankin casual friday-lookissa. Terkut Skillan tytoille:
“Taal on vahan polysta...”

MIK
MIKin kiltahuoneelta turvallisesti lukkojen takaa fe
tavattiin materiaaliteekkarina aloittanut, sittemmin
sdhkonsinisen valon nahnyt Rauno (kuvassa heppa S , ,
Jalluparindn & analogiaelen harkkojen kanssa) seka > o T W

pari vanhempaa materiaalitieteen harjoittajaa (kuvassa - : ‘ .
Mikki Hiiren kanssa). Terkut Skillan tytdille: ”"Voin
sanoo terveiset ihan livena Skillassa” (Terveisten
valittdjana siis vahintdan puoliksi skiltalainen Rauno)

Kotikentti - Skilta
Skillan omat pojat pitdd opiskeluvauhdissaja herattaa
bileidenkin jilkeen kahvi sekd ES. Vasemmalla
syvissd mietteissd Wilho & Teemu, oikealla tyOossa
Jussi & Juse.
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Kuollutta kiltaa kunnioittaen - TeLe
Vaikka TeLe kiltana kuolikin 2012, se jatkaa elamaansa
elinvoimaisena kerhona. Siksi olisi ollut melkein valetieteellisid
periaatteita loukkaavaa olla ulottamatta tutkimuksia myos
naihin Skellarissa majaileviin turkoosihaalarisiin poikiin.
Oheisen kuvan tutkimuskohteet ainakin kaipaavat selkeasti
(esim. Skillan) naisia

YKI

YKI:n vihredhaalariset pojat hallitsevat sekd opiskelun
(hirvean ahkeraa opiskelua kiltahuoneella tutkimushetkella)
ettd bileet (erindisida aiempia havaintoja). Terkut Skillan
tytoille: “Onks siel jotain tytt6ja? T.onnelliset YKI:n pojat”

Tutkimustyon ja raportoinnin suoritti Skillan eménta Suvi

A O
o

TamArk

Arkkaripoika ajoittain lahes asuu
piirustussaleilla ja nauttii siksi sielld usein
ruokansa ja punaviininsid. Niin myds
tutkimushetkelld, jolloin havaittavissa oli
paljon fuksipoikia ja pizzoja. Terkut Skillan
tytaille: ”Ei pysty lahettaan, koska deadlinet”

Kirjeshakki

“Tarina kertoo, ettd idea kirjeshakkiin
syntyi WCOKin jilkeisend sunnuntaina
skiltalaisten ja sikkildisten kesken
pikkurapuloissaan uunituoretta

Sinssii selatessa, kun samalla pohdittiin,
miten yhteistyotd kiltojemme vililla
voisi lisata.

Kirjeshakissa tapahtuu enintdin 8
siirtoa vuodessa, joista nelja julkaistaan
Sdhkoésanomissa ja nelji Sinssissa.”

Viime siirrollaan Oulu s6i tamperelaisen
sotilaan liikkumalla e5:std d4:44n.
Tampere vastaa tdhan siirtdmalld ratsun
ruutuun d4.

2

1
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Yritysvastaavan valitut xg-kuvat
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Ryhmikuva KONEen yritysvierailulta

Numeron 3/2014 lukijakilpailun tulokset

Kilpailun viralliseen sahkopostiosoitteeseen
skilta-tiedotus@listmail.tut.fi ldhetettiin vain yksi
vastaus, joka oli vaarin. Valitettavasti voittajia ei
talla kertaa siis loytynyt!



Sahkopaivat

Marraskuinen torstaiaamu valkesi Tampereella
kylmina ja talvisena. Ilmassa oli sdhkoa. Tésta ja
muista ihmisten viljelemistd huonoista kliseista
oli havaittavissa, ettd Suomen sahkoteekkarien
vuosittainen yhteenliittyma eli Sdhkopaiviat oli
alkamassa. Tuo killan tapahtuma- ja yrityssektorin
magnum opus sisdltad kaikkea mitd teekkari voi
tarvita: rastikierros, yritysluentoja, sitsit, sillis ja
tietysti asiaankuuluvat jatkot niille.

Torstai 6.11.

Aamu alkoi kiireisena jarjestdjien hoitaessa vield
viime hetken valmisteluita. Ulkopaikkakuntalaisia
vastaanottamaanvalikoituiuljasyritysvastaavamme
Petri (nimi ei muutettu), jota ei tosin tunnistanut
kukaan melko fuksihtavissa sinisissd haalareissa.
Satunnaisia omilla autolla kulkeneita
otaniemeldisia lukuunottamatta ensimmaiseni
paikalle saapui kahden aikoihin Lappeenrannan
seurue, joka koostui energiatekniikan killasta
Armatuurista ja sdhkosisaruksistamme Satkysta.
Vaikka  nimeltimainitsematon  yritysvastaava
meinasikin unohtua pelaamaan Mario Kartia
puhelin danettémalla, vieraat saatiin perille ilman
suurempia kommelluksia. Oulun ja Otaniemen
Sahkoinsinoorikillat ~ saapuivat  pari  tuntia
myOhemmin, ja Bommari ja kiltahuone alkoivat
tayttya sinisten, valkoisten ja vihreiden haalarien
massasta.

Talvi-iltain tummentuessa oli illan padtapahtuman
eli maineikkaan Sahkopiivien rastikierroksen
aika. Vaikka sddolosuhteet hieman rastinpitdjien
intoa laimensivatkin, osallistujilla oli hauskaa
ja  melko railakkaasta alkoholinkulutuksesta
huolimatta suurimmilta jarjestyshairioilta
valtyttiin. ~ Valitettavasti  kiertopalkintoa  ei
tandkdan vuonna Tampereella ihastella, vaan
voitto meni Otaniemeen ldhes téysilld pisteilla.
Jatkoina toimivat UV-bileet Cupolassa, joiden
jilkeen erds Leka Maatikainen (nimi muutettu)
eksyi kylpyhuoneessaan ja péaatyi tekemian
ldhempaa tuttavuutta pyykinpesykoneensa kanssa
perinteisemman posliiniastian sijaan.

Perjantai 7.11

Toinen paiva alkoi yritysluennoilla. Vaikka eilisilta
oli monella hieman venahtényt, ilahduttavan suuri
joukko saapui kuuntelemaan KONEen ja Carunan
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esityksia. Tapahtuman hengen mukaisesti yksi
yritysluennoitsijoista péatyi sitsaamaan ja huhujen mukaan
jatkoillekin.

Illalla oli kenties odotetuimman ohjelmanumeron eli
legendaaristen Sihkopaivien sitsien vuoro. Tapahtumapaikkana
toimi Terveellisten Tapojen Siveellisen Seuran (nimi
muutettu ilmaisen mainonnan vilttimiseksi) valojen avulla
hdmmentavan juhlavaksi somistettu Bommari. Sitsien
jarjestdmisessa koettiin muutamia jannittavia hetkia Bommarin
hissin toimimattomuuden vuoksi, mutta tulipahan todettua
ettd Juveneksen lampokaappi kulkee ihan hyvin lapion paalla
sohjoisessakin kelissa. Itse sitsithan lahtivat kisistd noin
ensimmadisen viiden minuutin aikana ja lauluja kuultiin yleensa
vahintddan kolmea paillekdin. Juhlapuheesta muodostui
performanssi, jonka aikana ndhtiin ainakin alastomuutta, teippia
ja erindisid virvokkeita. Alkuperdinen muistilappu kuulemma
hukkui viinilasiin juhlien alkuvaiheessa pdytéliinasotien
aikana. Jatkoja juhlittiin hatarien muistikuvien perusteella
Teekkarisaunalla, jonne eksyi porukkaa my0s samaan aikaan
jarjestetyilta Fuksisitseilta.

Lauantai 8.11.

Lauantaina oli jokaisen juhlan kohokohdan eli silliksen aika.
Aamulla herdnneet nakkilaiset olivat pistdneet parastaan
ja tarjolla oli muun muassa pekonia, lihapullia, pekonia,
nakkeja, pekonia, ranskalaisia, pekonia, jaitel6d ja pekonia.
Erityisesti fuksitoimaripoikien paistamat ranskalaiset kerasivat
kiitosta. Ruuan lisdksi ihmiset saivat nauttia my6s oululaisten
kansanlauluista. Valitettavasti suurin osa vieraista joutui
poistumaan jo kello kahteen mennessd, mutta bileet jatkuivat
tamperelaisten toimesta vield jokusen tunnin jarjestijienkin
paastessa rentoutumaan.

Aftermath

Kaikilla oli kivaa vaikka osa ei sitd muistakaan, killan
epavirallisella  16ytokenkavastaavalla Ke(n)killa (nimi
hassuttelun takia vadnnetty) on riittdnyt toitd viela kuukausi
tapahtuman jilkeenkin ja Suklaapallit soi padssa vieldkin
(kiitos Oulu). Onneksi seuraavina vuosina saa nauttia muiden
jarjestamista pirskeista.

-Tapahtumatoimari, Sahkopaivien turvallisuusvastaava ja
Oulun eteldpuolen paras nakinpaistaja Teemu

Power and productivity
for a better world™
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Lilkuntavastaavan jumppavinkit

Takakyykky: perse, etureidet, takareidet, alaselka
Aseta jalat noin hartioiden leveydelle niin ettd
polvet ja jalkaterdt osoittavat samaan suuntaan.
Laskeudu alas niin, ettd selkd pysyy suorassa
eivatka polvet taivu liikaa eteenpéin. Vatsalihasten
jannittdminen ja ylospdin katsominen voivat auttaa
seldn pitdmisessa suorassa. Mitd alemmas menet
kyykyssa, sitd enemmaén liike kohdistuu perseeseen.

Punnerrus: rinta, ojentajat

Ota Kkisilla hartioita levedmpi ote ja jaloilla
kapeampi. Kéisien leved ote aktivoi enemmain
rintalihasta ja kapeampi enemmain ojentajia. Pida
keskivartalo tiukkana, laskeudu alas ja punnerra
takaisin ylos. Liike voidaan tehdd kevyempana myos
polvet maassa. Raskaampia versioita ovat esim. vain
toinen jalka maassa tai yhden kdden punnerrus.

Lankku: syvit vatsalihakset, alaselka

Asetu kyynarpaiden ja pakiciden varaan lattialle.
Pida keskivartalo tiukkana ja selka suorana. Pysy
asennossa niin pitkdan kuin pystyt. Liikkeen
pitdisi tuntua padasiassa vatsalihaksissa.

Linkkuveitsi: alavatsat

Makaa alkuasennossa seldlladn jalat ja kadet
ojennettuina. Supista vatsalihakset ja vie samalla
ylaasennossa jalat ja kddet yhteen. Liike vaatii |
nopean suoritustavan ja pientd harjoittelua ennen
kuin se alkaa kulkea.
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Takadippi: ojentajat, etuolkapaat
Aseta koroke selkidsi taakse (esim.
penkki). Laskeudu alas niin, ettd
kyynirpaén vilissd on noin 9o asteen
kulma. Taméan jilkeen punnerra
itsesi suorille kasille.

Niskan takaa punnerrus: olkapiit, ojentajat
Ota tangosta hieman hartioita levedmpi ote ja
punnerra se suorille kisille. Laske alas niskan taakse
niin, ettd ala-asennossa tanko on noin takaraivon
kohdalla.

i
/’\

- Bulgarialainen askelkyykky: perse, etureidet
i ___| Etsi ensimmaiseksi jokin koroke takajalan alle.
Laskeudu tanko selidssi alas niin, ettd etummaisen
jalan reiden ja pohkeen vilille muodostuu 90
asteen kulma. Takajalka koukistuu, mutta polvi ei
kosketa maata. Myo0s tissi liikkeessa vatsoja pitaa
jannittda ja seldn pysya suorana

samalla nauttia

Kesilld  voi
esimerkiksi hempe#std homoerotiikasta ja

Muistakaa myos lihasten rentoutuksen
auvoisasta auringonpaisteesta.

tiarkeys.

Aerobicisin terveisin, rantojen raavas tiikeri,
Rekkamiesten ruhtinas, Skillan liikuntavastaava,
dnarihai Pekka "Rekka-Pekka" Janhunen 15
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